LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | CTK 952 LS Stred 19
TRENER Marian Babjak
TERMIN 10.10.2015

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Richard Franek OPT

2 Alexander Miskov OPT

3 Matas Machovec OPT

4 Viktor Mika OPT

5 Leo Slosiar OPT

6 Magdaléna Slosiarova OPT

7 Valeria Kocanova OPT

8 Barbora Kocanova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 10.10.2015

9:00-10:00 priprava lodi po vyjazde na Senec

10:00-11:00 tedria — vyber spravneho miesta na Starte — priklady s rieSenim
11:00-15:30 preteky Modra stuha Liptovskej Mary

15:30-16:00 ulozenie materialu

13:00-16:30 tréningovée preteky

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V chladnom pocasi sme sa ziSli na poslednom tréningu. Na zacCiatku tréningu sme vybalili
lode po pretekoch na Senci, pripravili sme si plachty. Po priprave lodi sme sa venovali teorii —
vyber spravneho miesta na Startovacej Ciare. Na konkrétnych prikladoch na tabuli pri r6znych
smeroch vetra a pri réznom postaveni stupackovej boke a Startovej ¢iary sme riesili vyber
najlepsieho miesta na Start. Nasledne sme vyplavali na vodu a zc¢astnili sa pretekov o modra
stuhu Liptovskej Mary. NajlepSie sa podarilo odstartovat’ Valike a MataSovi, ktori svoj
naskok po Starte postupne zvacsovali. Na tretom mieste skoncil Saso. Po prichode na breh
sme vyhodnotili tréning a ulozili material a pockali na vyhlasenie vysledkov Modrej stuhy.

Marian Babjak



METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 10.10.2015
OBLACNOST Zamra&ené
TEPLOTA 13 °C
VIETOR 0-3m/s

VLNY ziadne



